. Wiirmer im Gehirn
Uber die biochemischen Wirkungen des Alkohols im
Nervensystem
Christian Seiler
(Aus: Die Weltwoche, Nr. 40, 6. Oktober 1994)

Wenn Jack London arbeitete, bemiihte er sich, niichtern zu sein.
“Ichblieb(...)", schrieb er in seinem autobiographischen Roman
“Konig Alkohol”, “bei meiner Regel, nie etwas zu trinken, ehe
ich meine hundert Zeilen geschrieben hatte. Hin und wieder
leistete ich mir jedoch einen Tag Ferien. Dann nahm ich es nicht
so genau mit dem ersten Glas, dennich iibertrat die Regel janicht.
Wer nie selbst zu trinken versucht hat, kann nicht begreifen, wie
Konig Alkohol einen immer tiefer in seine Netze ziehen kann!”
Jack London, der robuste Abenteuerbiicher wie “Wolfsblut”
oder “Der Seewolf” geschrieben hatte, lebte ausschweifend,
glorifizierte den Rausch und starb wie soviele Kollegen seiner
Zunft an den Folgen einer schweren Alkoholsucht. Nicht ohne
das Saufen zu verklidren: Jack London beobachtete und schrieb
nur, wenn er genug geladen hatte. Sein Hirn brauchte, wie er
sagte, den Treibstoff. Die Wirkung der Essenz beschrieb London
so: “Ich goss den Schnaps hin-
unter und freute mich, als die
Wiirmer in meinem Gehirn zu
kriechen begannen.”

Der Alkoholgenussisteine alte
menschliche Errungenschaft. In
Babylon wurden Trauben
vergoren, in keltischen
Gefielden Bier gebraut, und die
Alchimisten des Mittelalters
destillierten aus gegartem Obst
jenen Weingeist, densie “Aqua
Vitae” nannten, Lebenswasser.
Die Griinde, warum der Alko-
hol allerdings den Zustand sei-
nes Geniessers verindert, blie-
ben lange im Dunkeln. Altere
Lehrbiicher der Medizin spre-
chen davon, dass jenes Mole-
kiil aus Kohlenstoff, Wasser-
stoff und Sauerstoff, das die
chemische Formel C2H50H
besitzt und landldufig als
“Athanol” oder “Athylalkohol”
bezeichnet wird, die Membra-
nen der Nervenzellen im Ge-
hirn beeintrichtige, so dass de-
ren elektrischer Erregungshaushalt durcheinandergerate. So ent-
stehe das berithmte Chaos im Gehirn, das am Wirtshaustisch ven
ziinftigen Mittrinkern als charmanter Rausch diagnostiziert wer-
de - und sich spiter unabiinderlich in den schrecklichen Kater
verwandle.

“Es gibt, ganz allgemein gesprochen, zwei Typen von Trinkern:
Erstens den Mann, den wir alle kennen, stumpfsinnig, ohne
Einbildungskraft, dessen Hirn nur ein schlaffer Klumpen von
dumpfen Empfindungen ist; (...).

Der andere Trinkertyp hingegen hat Einbildungskraft und
Visionen. Selbst im schwersten Rausche geht er aufrecht und
gerade, schwankt und f#llt nicht, sondern weiss immer genau, wo
er ist und was er tut. Nicht sein Korper ist trunken, sondern sein
Hirn, Er kann von Geist strahlen, von Kameradschaftlichkeit
tiberstrémen. (...).” (Jack London, “Konig Alkohol”)

Die Alkoholmolekiile sind im Oberstiibchen vergleichsweise
unwihlerisch. Wihrend sich Gifte wie Heroin oder Morphium an
ganz speziellen Ankerpliitzen (Rezeptoren) von Hirn- und Nerven-
zellen festsetzen und von dort aus dafiir sorgen, dass der Flash ,
die sekundenschnelle Wirkung, den Beniitzer erfreue, wirkt
Alkohol “unspezifisch™: Er lagert an einer Vielzahl von
Rezeptoren, jenen Eiweissmolekiilen, die {iber die ganze Zellen-
oberfliche verstreut sind, um die chemischen Impulse anderer

Nervenzellen empfangen - und so mit ihnen kommunizieren zu
kénnen. Alkohol wirkt auf jeden Rezeptor unterschiedlich. So
bringt er das komplizierte Kommunikatiosschema von iiber
hundert Botenstoffsystemen durcheinander, das Zwischenhirn -
und Nervenzellen installiert ist.

Besonders sensibel auf ein Andocken von Alkoholmolekiilen
reagiert die Gamma - Aminobuttersiure (Gaba), ein Botenstoff,
der die Aufgabe hat, im Gehirn als Bremssubstanz zu fungieren.
Sobald die Gaba an einer Nervenzelle andockt, drosselt diese ihre
Aktivitat. Sie gibt ihre Informationen nur wesentlich langsamer
an ihre Nachbarzellen weiter. Aus dem Gehirn wird gesamthaft
das Signal “Beruhigung” gemeldet.

Das Gegenstiick zur Gaba heisst “Glutamat”, Diese Substanz gilt
als Informationsbeschleuniger. Sie erhdht nicht nurdie Empfangs-
bereitschaft der Nervenzellen, sondern regt sie geradezu dazu an,
Signale an die Nachbarzellen weiterzugeben, den
Informationsfluss zu vertiefen, Das Gehirn funkt: “Erregung”.
(..)

Der Gaba-Effekt, die Verlangsamung der Nervenstréme, be-
wirkt méglicherweise die Angstlosigkeit des Trinkers, Versuchs-
tiere fiirchten sich, einmal berauscht, plétzlich nicht mehr vor
Strafen, an die sie gewéhnt
wurden. Und dass Soldaten
nach einem guten Schluck
Schnaps willfihriger in den
Tod marschieren als niichtern,
ist simtlichen Feldherren der
Welt bekannt. Im Gehirn pas-
siert namlich folgendes: Nach
den ersten Paar Glidsern wird
das erregungsfordernde Gluta-
mat vom Alkohol gehemmt.
Umgekehrt fordert der Alko-
hol den Erregungsdimpfer
Gaba. Das Ergebnis: Das Hirn
verbreitet entspannte Eupho-
rie.

Problematisch wird es, wenn
die Kommunikatiosnstérun-
gen im Gehirn iiber lingere
Zeit andauern. Dann nadmlich
versucht der Kérper, das ent-
standene Ungleichgewicht
auszutarieren. Die betroffenen
Hirnzellen verstérken die Té-
tigkeit des Kommunikations-
beschleunigers Glutamat, in-
dem sie die Zahl ihrer
Rezeptoren verindern, und reduzieren jene der Gaba. Das Resul-
tat: Ein scheinbares Gleichgewicht tritt ein. Die Wirkung des
Alkohols ldsst nach.

Bei chronischen Trinkern behindern die stiindig vorhandenen
Alkoholmolekiile die Titigkeit der Glutamatrezeptoren ohne
Unterbrechung. Der Korper, um Ausgleich bemiiht, erhoht die
Anzahl der Rezeptoren. Der Effekt: Sobald kein Alkohol mehr
nachgeschoben wird, sind zuviele Glutamat-Rezeptoren aktiv.
Das Hirn ist iiberreizt. Der Kopf tut weh.

Eine weitere Vorsorgereaktion des Korpers zeitigt noch verhee-
rende Folgen. Uberregte Gehirnzellen bauen immer neue Kanile
in ihre Oberfliche ein, durch die Kalzium-Ionen in die Zelle
eindringen kénnen. Kalzium ist fiir die Funktionsfiihigkeit der
Zelle notwendig, zuviel Kalzium jedoch tddlich. Eine zu hohe
Beanspruchung durch Alkoholmolekiile fithrt zur Uberschwem-
mung der Zelle mit Kalzium, zur ihrer Verkarstung, ihrem
Absterben. Der Hirnabbau bei langjihrigen Alkoholikern wird
auf dieses Phanomen zuriickgefiihrt.

“Der gliicklichste Mann ist, wer nur wenige Gliser vertragen
kann, ohne sich zu berauschen. Der ungliicklichste, wer viele
Glédser vertragen kann, ohne es zu spiiren, und zahllose Gléser
trinken muss, um nur angeregt zu werden.” (Jack London,
“Konig Alkohol™) {...)
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Auf einen Blick

Sprache: Deutsch - aber rein zufillig.

Ziele: Die Fihigkeit zur Synthese férdern.

e

Synthese: das zentrale Anliegen

Stufe: Fortgeschrittene und Mittelstufe - bei entsprechender Anpassung des verwendeten
Textes. Die beschriebene Arbeit wurde fiir eine Maturaklasse entworfen und durchgefiihrt.

Verschiedene Formen der Stichwortarbeit iiben.
Die eigenen mentalen Vorlieben erkennen.
Zielgerichtete Lese- und Textarbeit iiben.

/

Einfiihrung

Ein Ziel, das wohl kaum eine Lehrperson nicht als ein
eigenes erkennen wiirde, ist bestimmt die Fahigkeit zur
Synthese. Dieses wohlklingende Fremdwort auf Deutsch
zu iibersetzen, bedeutet schon, sich mitten in der Komple-
xitét dieses Zieles zu bewegen. Das vom Worterbuch
vorgeschlagene “Zusammenfassung” bezeichnet in der
Tat nur eine der Formen, in denen sich der entsprechende
mentale Vorgang dussern kann; Stichworte sammeln, gra-
phische Darstellungen erarbeiten, Mind Maps zeichnen,
und vieles mehr gehoren genauso dazu. Gleichzeitig ist die
Synthese auch ein Mittel, sich Schwierigem zu nihern,
ohne iiber Unbekanntes zu stolpern; so setzt zum Beispiel
kursives Lesen auf der Suche nach bestimmten Informa-
tionen einen solchen mentalen Vorgang voraus. Diese
kurzen, locker hingeworfenen Uberlegungen sollen nur
andeuten, dass es sich bei dem angestrebten Lernziel um
einen dusserst komplexen Vorgang handelt und dass die
vorgestellten didaktischen Umsetzungsvarianten eine starke
Vereinfachung darstellen, wie sie zu analytischen Zwecken
manchmal nicht zu vermeiden ist.

Immer wenn von mentalen Vorgéingen die Redeist, spricht
man auch die individuellen Vorlieben, d.h. die je “giinstig-
ste” Funktionsweise des eigenen Gehirns an. Diese zu
kennen, um sie optimal zu nutzen, ist vor allem auf
arbeitstechnischer Ebene erstrebenswert; sie aber auch
durch weniger spontan ablaufende Vorgénge zu ergéinzen,
konnte eine weitere Aufgabe des Unterrichtes sein.

Eben weil Synthese an sich zwar eine mentale, aber noch
keine konkret beobachtbare T#tigkeit ist, hat man didaktisch
einerecht grosse Freiheitin der Auswahl des Anwendungs-
bereiches. Dass hier eine Textarbeit gewahlt wurde, hat
viel mit der zentralen Rolle des Leseverstehens im
Fremdsprachenunterricht auf Sekundarstufe II zu tun;
diese Fertigkeit soll aber nicht reduktiv - d.h. als blosses
Verstandenhaben, was vordergriindig im Text angespro-
chen wird -, sondern als die grosstmdogliche (die Betonung
liegt auf -mogliche) Anzahl von verschiedenen Formen
der Handhabung irgendeiner kommunikativen Intention
interpretiert werden.

Diese Arbeit wurde urspriinglich im Rahmen einer schul-
internen Weiterbildung zum Thema “Didaktische Varianten
und Rahmenlehrplidne” vorbereitet. Den teilnehmenden
Lehrpersonen verschiedener Fécher wurde aufgetragen,
fiir das von allen als eigenes genannte Lehrziel “Fahigkeit
zur Synthese” zum gleichen fachlichen Inhalt fiinf Mog-
lichkeiten der didaktischen Umsetzung zu erarbeiten. Vgl.
zu diesen Arbeiten auch den Artikel “Varianti didattiche
e PQOS - oppure: cosa me ne faccio degli obiettivi?” in
diesem Heft.

Als Grundlage fiir die vorgestellten didaktischen Varianten
gilt der Artikel von Christian Seiler: Wiirmer im Gehirn.
Der Artikel erschien in Die Weltwoche (N. 40, 1994) und
wird hier auszugsweise wiedergegeben.
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Im folgenden werden sechs didaktische Varianten
vorgestellt, um mit dem gleichen Text das gleiche Lernziel
zu erreichen: die Forderung der Fihigkeit, Texte zu
synthetisieren. Die Unterschiede sind dabei manchmal
minimal, doch sie kénnen den konkreten Ablauf der Arbeit
inder Klasse nachhaltig beeinflussen. Es sind keine Rezepte,
nur Vorschlidge mit der Angabe der Haupttitigkeit, der
Arbeitsformen und -mittel. Zusitzlich wurde jeweils
versucht, zumindest die auffalligsten unter den Lernzielen,
die gleichzeitig und neben dem als zentral gewihlten der
Synthese auftreten, aufzufiihren: Je deutlicher man sie
heraushebt, desto kleiner wird die Gefahr, dass sie ungewollt
das angestrebte Hauptziel ersetzen. Zudem ist die scharfe

Trennung der Ziele ohnehinrein instrumental zu verstehen,
denn in Wirklichkeit kann man sie nicht so deutlich
auseinanderhalten.

Alle Varianten ausser der ersten setzen keine besondere
Vorbereitung voraus; bei dererstenistden Schiilern Joseph
Roths Text Die Legende vom heiligen Trinker bekannt,
vor allem beziiglich der literarischen Verwertung des
Alkoholkonsums.

Nur fiir eine Variante werden auch konkrete Ergebnisse
der Schiilerarbeit als Beispiele vorgestellt.

Die fiir die Hauptzielsetzung wichtigsten Aspekte sind in
den skizzierten Lernparcours fettgedruckt.

Variante 1

Voraussetzung: J. Roth, Die Legende vom heiligen Trinker. Die Rolle des Textes von Joseph Roth dient einzig
als Erfahrungsbasis fiir den Aufbau von Erwartungen; es ist denkbar, eine nachtrigliche Stufe mit anderen
Zielen einzubauen, in der inhaltlich und vergleichend auf die beiden Texte eingegangen wird. In dieser ersten
Variante kommen zudem der Aspektder verschiedenen Formen, die eine Synthesearbeit annehmen kann, und
das Ziel der Uberwindung der eigenen mentalen Vorlieben zu kurz.

Zeit | Tatigkeit Wie Womit Nebenziele
15" | Erwartungen an den Text individuell Artikel (Titel) Problematisierung
Stichworte + Legende

10" | Austausch der Erwartungen Plenum Folie Kategorisierung
Kategorisierung in einem Raster Strukturierung

20' | Text lesen nach Infos fiir Raster individuell Artikel + Raster| Selektives Lesen

15" | Vergleich der Ergebnisse paarweise Raster Argumentieren
Sammeln der Ergebnisse Plenum Folie miindlicher Ausdruck

Problematisierung

25' | Wahl einer/mehrerer Kolonnen individuell neuer Raster schriftlicher Ausdruck
des Rasters und schriftliche
Zusammenfassung

Beispiel eines Rasters zu Variante 1:

Folgen fiir Korper Folgen fiir Geist

"'positive" Aspekte Warum trinkt man?

Variante 2

Zeit | Titigkeit Wie ‘Womit Nebenziele
15" | Brainstorming zum Thema "Alkohol | individuell Notizen Aktivierung der eigenen
und korperliche und geistige Stichworte Erfahrung
Folgen"
15' Sammeln und Erlidutern der Notizen | Plenum ‘Wandtafel Problematisierung
10" | Formulieren von Hypothesen iiber paarweise Notizen Strukturierung
den Zusammenhang zwischen den
Stichworten
20' Text lesen und Teile unter - individuell Artikel Selektives Lesen
streichen, die mit einer / mehreren
Hypothesen zusammenhéngen
15 | Versuch der Validierung einer / individuell Notizen Strukturierung
mehrerer Hypothesen Stichworte
Aus den Unterstreichungen zusam-
menfassenden Text formulieren
5 Miindliche Vorstellung Plenum Notizen miindlicher Ausdruck
Argumentieren
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Variante 3
Zeit | Titigkeit Wie Womit Nebenziele
15' | Brainstorming zum Thema: "Alkohol | individuell Notizen Problematisierung
und kérperliche und geistige Folgen" | Stichworte Aktivierung der eigenen
Erfahrung
25" | Sammeln und Erliutern der Hilfte der Folie Strukturierung
Notizen Klasse Kategorisierung
Raster aus den Notizen
5 Vorstellung des Rasters an die Plenum Folie miindlicher Ausdruck
andere Hilfte der Klasse
20" | Text lesen nach Infos fiir Raster individuell, zweite | Artikel/Raster| Selektives Lesen
Hilfte der Klasse
10" | Vergleich der Ergebnisse zweite Hilfte Argumentiren
15" | Vorstellen der Ergebnisse der Plenum Raster/Artikel | Argumentieren
ersten Hilfte der Klasse miindlicher Ausdruck
Kritik an dem Raster mit Problematisierung
Begriindungen aus dem Text
Variante 4

Bei dieser Variante ist der Vergleich der verschiedenen Syntheseformen zwar vorgesehen, er wird jedoch
nicht explizit thematisiert. Wenn die Begriffsnetze sehr unterschiedlich ausfallen, kann es interessant sein,
sie nicht nur in kleinen Gruppen, sondern im Plenum vorzustellen.

Zeit | Thtigkeit Wie Womit Nebenziele

25" | Lesen und Stichworte sammeln individuell Artikel Globales Lesen

15' | Begriffsnetz (Mind Map) bilden individuell Notizen Strukturierung

10" | Vorstellung des eigenen Netzes Gruppen miindlicher Ausdruck

Argumentieren

20° | Aufgrund des Netzes individuell Notizen schriftlicher Ausdruck

Verfassung eines Textes
Variante 5

Zeit | Titigkeit Wie Womit Nebenziele

25" | Lesen nach Themen zur Einteilung in | individuell Artikel Globales Lesen
Abschnitte

10' | Formulierung der entsprechenden | individuell Notizen schriftlicher Ausdruck
Untertitel

15' | Austausch der U-Titel und Lesen paarweise Artikel/Notizen | Selektives Lesen
nach Stichworten und Abschnitt Argumentieren

20° | Austausch der U-Titel Plenum Folie Problematisierung
Diskussion der Varianten Argumentieren
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Variante 6

Die letzte Variante ist vielleicht die komplexeste, sieht sie doch mehr Arbeitsstufen und einen grisseren
Zeitaufwand vor; sie ist jedoch auch die differenzierteste und sauberste von den vorgeschlagenen, da sie
praktisch allen wichtigsten mentalen Arbeitsstufen auch eine konkrete Tétigkeit entsprechen lisst. Durch die
konsequente Explizierung der einzelnen Etappen, vor allem aber derjenigen der Synthese-Varianten, und
durch das ausgebaute Ubungsmoment zur nicht spontanen Formalisierung der Synthese ist die Chance, dass
man in der Folge diese Problematik nur noch anzudeuten braucht, um das Bewusstsein der Schiiler zu
aktivieren, recht gross. Dies erlaubt uns, immer wieder auch mit ganz kurzen Ubungen diese Fihigkeit zu
verfestigen und weiter auszubauen,

Zeit | Tatigkeit Wie Womit Nebenziele

10° | Titel und Untertitel lesen individuell Artikel Vertiefendes Lesen

15' | Hypothesen iiber den Inhalt paarweise Notizen Problematisierung

Aktivierung der eigenen
Erfahrung

5 Sammeln der Vorschlige Plenum Wandtafel

20' | Lesen nach Bestitigung / Widerlegung | individuell Artikel Selektives Lesen
der Hypothesen + Unterstreichen der
entsprechenden Textteile

10" | Sammeln der Ergebnisse Plenum Wandtafel

15" | Begriffsnetz (Mind Map) aus den paarweise Notizen Strukturierung
unterstrichenen Teilen individuell Logische Formalisierung

10" | Formulierung des Zusammenhanges Selbstevaluation
mit einem Stichwort

20" | Aus den Ergebnissen Auswahl Lehrer Netze Problematisierung
besonders unterschiedlicher Beispiele Metakognition
Diskussion der Beispiele Plenum Folien Kritischer Abstand

15 | Neues Netz nach der entferntesten | individuell Notizen Bereitschaft eigene
Alternative zur eigenen Grenzen zu iiberwinden

35 | Aus den beiden Netz-Varianten je individuell schriftlicher Ausdruck
einen Text verfassen
Welcher ist zielgerechter?

Hier nun zwei Beispiele; es geht dabei jeweils um die beiden Varianten von Synthese, eine graphische,
spontane, und eine schriftliche, “erzwungene”, von zwei Schiilern aus einer Maturaklasse; die Texte wurden
sprachlich micht korrigiert, da sie durchaus verstindlich sind und man nicht von dem ohnehin schon
schwierigen Lemnziel durch weitere Hindernisse ablenken wollte. Es wurden diese Beispiele gewahlt, weil sie
recht verschiedenen Denk- und also auch Lerntypen entsprechen: vom vernetzten, immer noch synthetischen
Vorgehen (1), hin zum nicht mehr synthetischen, rein verbalen und subjektiv verfirbten (..., wie ich schon
gesagt habe,..) (2).

Wiirmer im Gehirn (1)

Ein grosser Konsum von Alkohol verursacht eine schwere
Alkoholsucht, weil der Alkohol der Treibstoff des Hirnes
wird. Der Alkoholverdndert den Zustand seines Geniessers;
er zerstort die Membranen der Nervenzellen im Gehirn
und bringt Chaos im Gehirn.

Heroinund Morphiwm setzen sichan speziellen Rezeptoren
von Hirn- und Nervenzellen fest, im Gegenteil sind die
Wirkungen des Alkohols unspezifisch (Vielzahl von
Rezeptoren).

Die Gamma-Aminobuttersdure (Gaba), die im Gehirn als
Bremssubstanz fungiert, und das Glutamat, das als
Informationsbeschleuniger gilt, sind besonders sensibel
auf Alkohol. Sie sind verantwortlich fiir die Beruhigung
und die Erregung des Gehirns. Der Alkohol, wegen seiner
Wirkung darauf, héilt auf Hohe und bewirkt Euphorie, aber
fiir jede Hdhe gibt es eine Tiefe, Intensitiit und Dauer
konnen nicht zusammen bestehen!

Der Alkohol stort nicht nur die Kommunikation im Gehirn,

Wiirmer im Gehirn (2)

Jack London heisst das Alkohol “Kénig Alkohol”, weil es
in die Netze immer tiefer zieht. Er sagt, dass das alkohol
mehr in den Gehirn als in den Magen geht. Es gibt zwei
Typenvon trinkern: Erstens den Mann, dessen Hirn nur in
schlaffer Klumpen von dumpfen Empfindungen ist. Der
andere Typ, hingegen, hat Einbildungskraft und Visionen,
weil wie ich schon gesagt habe, geht es in den Gehirn und
frisst die Nervenzellen. “Konig Alkohol” entfaltet seine
feinsten Kriifte, wenn der alkoholiker seltsame Visionen
oder besondere Geist hat. Wenn man betrunken ist, gehen
die Informationen langsamer und kommt eine spezielle
Beruhigung. Intensitdt und Dauer sind ebenso alte Feinde
wie Feuer und Wasser. sie kinnen nicht zusammen beste-
hen. Das Ergebnis: Das Hirn verbreitel entspannte
Euphorie. Problematisch wird es, wenn die
Kommunikationsstorungen im Gehirn iiber lingere Zeit
andauern. Dann nimlich versucht der Korper das entstan-
dene Ungleichgewicht auszutarieren.
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1)

sondern auch einige Nervenzellen des
Schlafes und der Stimmung. Wenn der
Alkoholkonsumwird unterbrochen, wird
das Nervensystem instabil mit bemerk-
baren korperlichen Folgen.(PM)

Haba ew T "te(m

-

2

Die alte Medizin spricht von Wasserstoff,
Sauerstoff und Athanol oder
Athylalkohol, die die Membranen der
Nervenzellen beeintriichtige, so entstehe
das beriihmte Chaos im gehirn. Alkohol
bringt das komplizierte Kommuni-
kationsschema, das zwischen Hirn- und
Nervenzellen installiert ist. Es wirkt auf
jedem Rezeptor der Nervenzellen
unterschiedlich und sie macht durch
einander das Kommunkationsschema.
Der Hirnabbau bei langjihrigen
alkoholikern ist fiir die Hirnzellen, wie,
wenn zu viel Kalzium sich einfiihrt.
Kalzium ist notwendig fiir die
Funktionsfithigkeit der Zelle aber so viel
Kalzium ist jedoch tadlich! (BS)
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